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" = 5 Santé des ainés
(gﬁﬂ] 0 Aides sociales \% 6 Lutte contre I'isolement / loisirs Manseille, 13004 & 13005

AGIRC ARCCO : 09 70 66 06 60

Banque alimentaire : 04 91 45 40 00

CARSAT : 0971103960

CCAS (4éme) : 04 881519 26 / (5éme) : 04 91 38 64 31

CEPAR : 06 2176 67 71

Maison Départementale de la Solidarité : 04 13 31 67 13

Pble Info Senior : 04 91 34 96 73 (4éme) / 04 91 90 56 22 (5éme)

ACLAP : 04 91 48 53 33

Armée du salut : 04 91 50 53 34

CMA Centre municipal de ressources Madon : 04 13 94 85 12
CMA Fédération Retraités : 04 91 49 65 95

CMA Hopkinson : 04 91 34 03 83

CMA Méridien : 04 91 47 20 07

CMA Vallier : 04 91 49 10 24

ES13:04 13 310402 (5éme)/ 04 13 31 03 96 (4éme)

JALMALV : 04 91 42 26 95

Maison du bel age : 04 13 31 68 11 (4eme) / 04 13 31 59 56 (5eme)
Mon Emile : 07 67 50 71 71

Petits fréres des pauvres : 04 91 18 55 55

Pble Info Senior : 04 91 34 96 73 (4éme) / 04 91 90 56 22 (5éme)
Société de St Vincent de Paul : 04 88 64 34 97

' 2 Equipes mobiles spécialisées

Alzheimer Croix rouge : 04 91 15 71 60

Cognition & comportement du CGD (EMC2)_: 06 37 65 76 42
EMPPA : 06 09 81 15 01

Gériatrie CGD : 04 91 12 74 00

Gériatrie DAC13 : 04 65 40 50 50

Gériatrie Hépital Européen : 04 13 42 83 66

Gériatrie Saint Joseph : 04 88 73 10 00

#  Situations complexes

Soins palliatifs RéSP13 : 04 42 63 08 56 e DAC:04 65405000
Soins palliatifs Sainte-Elisabeth : 04 91 18 91 99
Soins palliatifs Saint Joseph : 04 91 80 64 27
Soins palliatifs Timone : 04 91 38 57 08 ‘ ‘ Violences / maltraitances
o — « ALMA13: 04 91 08 50 94
/ﬁﬁ 3 Accompagnement et soins a domicile e Numéro national d'appel maltraitance personnes agées : 39 77

e Solidarités femmes 13 : 04 91 24 61 50

ARRADV : 04 91 58 03 35

HAD CGD : 04 9112 7563

HAD Hopital Saint Joseph : 04 91 80 70 20 e Aménagement du logement et aides techniques
HAD IPC Paoli-Calmettes : 04 91 22 33 33

SAAD ABCD - Saint-Joseph : 04 91 50 74 18 e CREEDAT : 04914169 70 (Ergothérapeute)

SAAD Adar Provence : 08 90 70 58 75

SAAD ADHAP : 04 91 27 15 21 .

SAAD Amicial : 04 65 07 64 94 @ 10 Hébergement

SAAD Arcade : 04 88 69 96 99

SAAD Emplois Familiaux Services : 04 91 49 66 98
SAAD La mémoire du temps : 04 91 05 87 41
SAAD Le Fil des Ans : 04 91 02 56 49

SAAD Presti-Services : 04 91 58 42 43

SAAD Tendre une Main : 04 91 80 20 34

SSIAD Croix rouge francaise : 04 91 15 71 60
SSIAD Oxance (4eme) : 04 91 85 15 05

CGD :0491127400

EHPAD Les Acacias (4éme) : 04 91 50 87 37

EHPAD Maguen (5éme) : 04 91 47 89 55

EHPAD Résidence Horizon Bleu (4eme) : 04 96 13 13 20
EHPAD Résidence Longchamp (4eme) : 04 91 07 59 20

SSIAD Santé liberté (5éme) : 04 88 22 40 63 11 Professionnels de santé / Acces au médecin traitant
\[#3

. @ Mandataires judiciaires | Vulnérabilité - CPTS: 09 87 42 09 35 (annuaire)
e CCAS 13004 :04 88 1519 26
e MJPM ATP13: 04 95 04 51 70
« France Tutelle : 09 83 59 78 03 ‘ Ride aux aidants

s . . e Association A3 :04 917076 53
©  ictivité physique adaptée  Sport « Association AA13 : 04 91 09 09 99

. . e Association le Maillon : 07 70 44 04 52

e ES13:04 13310402 (5éme)/ 04 13 31 03 96 (4éme) lall .
e Maison Sport Santé (5éme) : 04 91 14 57 08 : Association SAJ.: 04 91 44 07 73

« Maison du bel age : 04 13 31 68 11 (42me) / 04 13 31 59 56 (5&me) CGD (répit a domicile) : 06 34 20 02 50



https://www.agirc-arrco.fr/particuliers/mes_contacts/se-connecter/mon-agirc-arrco-mon-espace-personnel/
https://www.ccas-marseille.fr/vos-droits/localisation-agence-est
https://www.ccas-marseille.fr/vos-droits/localisation-agence-est
https://ba13.banquealimentaire.org/
https://www.ccas-marseille.fr/vos-droits/localisation-agence-est
https://www.ccas-marseille.fr/vos-droits/localisation-agence-est
https://www.carsat-sudest.fr/home.html
https://www.ccas-marseille.fr/vos-droits/localisation-agence-est
https://www.ccas-marseille.fr/vos-droits/localisation-agence-est
https://www.ccas-marseille.fr/vos-droits/localisation-agence-est
tel:04%2091%2043%2093%2043
tel:04%2091%2043%2093%2043
https://cepar.fr/
https://www.departement13.fr/nos-actions/sante/les-lieux/les-maisons-departementales-de-la-solidarite/
https://www.ccas-marseille.fr/vos-droits/localisation-agence-est
https://www.ccas-marseille.fr/vos-droits/localisation-agence-est
https://www.departement13.fr/nos-actions/seniors/les-lieux-daccueil/les-poles-infos-seniors/
https://www.departement13.fr/nos-actions/seniors/les-lieux-daccueil/les-poles-infos-seniors/
https://www.croix-rouge.fr/aides-aux-personnes-agees/la-maladie-d-alzheimer
https://www.croix-rouge.fr/aides-aux-personnes-agees/la-maladie-d-alzheimer
https://www.cgd13.fr/section/98/
tel:0609811501
https://www.cgd13.fr/
https://www.cgd13.fr/
https://www.dac13sud.fr/
https://www.dac13sud.fr/
https://hopital-europeen.fr/patient/mon-parcours-lhopital/je-decouvre-les-parcours/prise-en-charge-des-personnes-agees
https://hopital-europeen.fr/patient/mon-parcours-lhopital/je-decouvre-les-parcours/prise-en-charge-des-personnes-agees
https://www.hopital-saint-joseph.fr/votre-hopital-votre-maternite-1/la-personne-agee-a-saint-joseph/une-equipe-mobile-geriatrique-extra-hospitaliere
https://www.hopital-saint-joseph.fr/votre-hopital-votre-maternite-1/la-personne-agee-a-saint-joseph/une-equipe-mobile-geriatrique-extra-hospitaliere
https://www.apsp-paca.net/bouche-du-rhone/soins-palliatifs-aix.php
https://www.apsp-paca.net/bouche-du-rhone/soins-palliatifs-aix.php
https://www.clinique-sainte-elisabeth.fr/Au-coeur-de-l-unite-de-Soins-Palliatifs-de-la-Clinique-Sainte-Elisabeth-a
https://www.clinique-sainte-elisabeth.fr/Au-coeur-de-l-unite-de-Soins-Palliatifs-de-la-Clinique-Sainte-Elisabeth-a
https://www.clinique-sainte-elisabeth.fr/Au-coeur-de-l-unite-de-Soins-Palliatifs-de-la-Clinique-Sainte-Elisabeth-a
https://www.hopital-saint-joseph.fr/votre-hopital-votre-maternite-1/nos-services/douleur-et-soins-palliatifs-unite-douleur-equipe-mobile-unite-le-patio
https://www.hopital-saint-joseph.fr/votre-hopital-votre-maternite-1/nos-services/douleur-et-soins-palliatifs-unite-douleur-equipe-mobile-unite-le-patio
https://www.hopital-saint-joseph.fr/votre-hopital-votre-maternite-1/nos-services/douleur-et-soins-palliatifs-unite-douleur-equipe-mobile-unite-le-patio
https://fr.ap-hm.fr/service/oncologie-medicale-soins-palliatifs-hopital-timone
https://fr.ap-hm.fr/service/oncologie-medicale-soins-palliatifs-hopital-timone
https://www.arradv.fr/
https://www.cgd13.fr/mosaic/19/
https://www.cgd13.fr/mosaic/19/
https://www.hopital-saint-joseph.fr/
https://www.hopital-saint-joseph.fr/
https://www.hopital-saint-joseph.fr/
https://www.institutpaolicalmettes.fr/hospitalisation-a-domicile-had/
https://www.institutpaolicalmettes.fr/hospitalisation-a-domicile-had/
https://www.sanitaire-social.com/fiche/abcd-saint-joseph-marseille-05-13005/13-41174
tel:04%2091%2050%2074%2018
https://www.sanitaire-social.com/fiche/adar-provence-agence-marseille-centre-marseille-05-13005/13-58106
https://www.sanitaire-social.com/fiche/adhap-a-fleur-d-age-marseille-04-13004/13-50298
tel:04%2091%2027%2015%2021
https://amicial.fr/fr/
tel:0465076494
https://www.sanitaire-social.com/fiche/arcade-assistances-services-centre-nord-marseille-04-13004/13-58159
tel:04%2088%2069%2096%2099
https://www.sanitaire-social.com/fiche/emplois-familiaux-services-marseille-04-13004/13-2809
tel:04%2091%2049%2066%2098
https://www.sanitaire-social.com/fiche/la-memoire-du-temps-marseille-04-13004/13-2810
tel:0491058741
https://www.lefildesans.org/
tel:0491025649
https://www.conseildependance.fr/services/services-a-domicile/marseille/bouches-du-rhone-13/presti-services
https://www.tendre1main.com/
tel:0491802034
https://www.croix-rouge.fr/
https://www.croix-rouge.fr/
https://oxance.fr/centres/service-de-soins-infirmiers-a-domicile-marseille-saint-antoine/
https://oxance.fr/centres/service-de-soins-infirmiers-a-domicile-marseille-saint-antoine/
https://www.sante-liberte-marseille.fr/
https://www.sante-liberte-marseille.fr/
https://www.sante-liberte-marseille.fr/
http://aclap.org/
tel:0491485333
https://www.armeedusalut.fr/postes/postemarseille
tel:04%2091%2050%2053%2034
https://www.marseille4-5.fr/equipment/centre-municipal-de-ressources-madon/
https://www.marseille4-5.fr/equipment/cma-federation-retraites/#:~:text=Retrouvez%20toutes%20les%20informations%2C%20les%20contacts%20et%20les,%E2%80%93%204e.%20Retrouvez%20le%20programme%20de%20votre%20CMA
https://www.marseille4-5.fr/equipment/cma-hopkinson/
https://www.marseille4-5.fr/equipment/cma-meridien/
https://www.marseille4-5.fr/equipment/cma-vallier/
https://www.es13.com/
https://www.es13.com/
https://www.jalmalv-federation.fr/
tel:0491422695
https://www.departement13.fr/les-maisons-du-bel-age/
https://www.departement13.fr/les-maisons-du-bel-age/
https://monemile.fr/
tel:0767507171
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/
tel:0491185555
https://www.departement13.fr/nos-actions/seniors/les-lieux-daccueil/les-poles-infos-seniors/
https://www.departement13.fr/nos-actions/seniors/les-lieux-daccueil/les-poles-infos-seniors/
https://www.ssvp.fr/ou-nous-trouver
tel:0488643497
https://www.dac13sud.fr/
https://creedat.net/
tel:0491416970
https://www.cgd13.fr/
https://www.cgd13.fr/
https://lesacacias13.com/
https://lesacacias13.com/
https://lesacacias13.com/
https://lesacacias13.com/
https://lesacacias13.com/
https://www.ehpad.fr/residence-ehpad/ehpad-maguen/
https://www.ehpad.fr/residence-ehpad/ehpad-maguen/
https://www.ehpad.fr/residence-ehpad/ehpad-maguen/
https://www.ehpad.fr/residence-ehpad/ehpad-maguen/
https://www.ehpad.fr/residence-ehpad/ehpad-maguen/
https://www.ehpad.fr/residence-ehpad/ehpad-maguen/
https://www.horizonbleumarseille.com/
https://www.horizonbleumarseille.com/
https://www.horizonbleumarseille.com/
https://www.horizonbleumarseille.com/
https://www.horizonbleumarseille.com/
https://www.domusvi.com/maisons-de-retraite/bouches-du-rhone-13/residence-longchamp
https://www.domusvi.com/maisons-de-retraite/bouches-du-rhone-13/residence-longchamp
https://www.domusvi.com/maisons-de-retraite/bouches-du-rhone-13/residence-longchamp
https://www.domusvi.com/maisons-de-retraite/bouches-du-rhone-13/residence-longchamp
https://www.domusvi.com/maisons-de-retraite/bouches-du-rhone-13/residence-longchamp
https://www.domusvi.com/maisons-de-retraite/bouches-du-rhone-13/residence-longchamp
https://www.domusvi.com/maisons-de-retraite/bouches-du-rhone-13/residence-longchamp
https://www.domusvi.com/maisons-de-retraite/bouches-du-rhone-13/residence-longchamp
https://www.domusvi.com/maisons-de-retraite/bouches-du-rhone-13/residence-longchamp
https://www.domusvi.com/maisons-de-retraite/bouches-du-rhone-13/residence-longchamp
https://www.domusvi.com/maisons-de-retraite/bouches-du-rhone-13/residence-longchamp
https://www.alma13.fr/
https://www.alma13.fr/
https://www.alma13.fr/
tel:0491085094
tel:0491085094
https://www.info.gouv.fr/actualite/le-3977-pour-agir-contre-la-maltraitance-des-personnes-agees-et-handicapees
https://solidaritefemmes13.org/
https://solidaritefemmes13.org/
https://solidaritefemmes13.org/
https://solidaritefemmes13.org/
https://solidaritefemmes13.org/
https://solidaritefemmes13.org/
tel:0491246150
https://www.ccas-marseille.fr/vos-droits/localisation-agence-est
tel:04%2091%2043%2093%2043
tel:04%2091%2043%2093%2043
https://annuaire.action-sociale.org/?p=service-mandataire-judiciaire--m-j-p-m---atp-13-marseille-130041874&details=caracteristiques
https://annuaire.action-sociale.org/?p=service-mandataire-judiciaire--m-j-p-m---atp-13-marseille-130041874&details=caracteristiques
https://www.francetutelle.fr/
https://activ-sante.fr/
https://www.association-a3.fr/
https://alzheimer-aidants.fr/alzheimer-aidants-13.php
https://assolemaillon.wixsite.com/asso
https://asso-saj.fr/
https://www.cgd13.fr/
https://www.es13.com/
https://www.es13.com/
https://www.es13.com/
https://www.marseille.fr/sante/actions-de-prevention/maison-sport-sante
https://www.marseille.fr/sante/actions-de-prevention/maison-sport-sante
https://www.departement13.fr/les-maisons-du-bel-age/
https://www.departement13.fr/les-maisons-du-bel-age/
https://www.departement13.fr/les-maisons-du-bel-age/
https://www.departement13.fr/les-maisons-du-bel-age/
https://www.departement13.fr/les-maisons-du-bel-age/

ADHAP (Assistance, Domicile, Hygiéne, Autonomie, Prévention) : Service d'aide a domicile pour accompagner I'autonomie et la prévention
des risques liés a I'age ou au handicap.

ADMR (Aide a Domicile en Milieu Rural) : Association qui propose des services d'aide et de soins a domicile principalement en milieu rural.
AGIRC ARRCO (Association Générale des Institutions de Retraite des Cadres / Association pour le régime de retraite complémentaire
des salariés) : Organisme gérant la retraite complémentaire des salariés du secteur prive.

ALMA13 (All6 Maltraitance des Personnes Agées - Bouches-du-Rhone) : Service local de signalement et de lutte contre la maltraitance des
personnes agées dans le département 13.

ARRADV (Association des Réalisateurs et Adaptateurs de Documents pour les personnes déficientes visuelles) : Association dédiée a la
réalisation et a I'adaptation de documents pour les personnes malvoyantes.

Association A3 (Association d'Aide aux Aidants) : Structure de soutien aux aidants familiaux accompagnant un proche dépendant.
Association AA13 (Association Aidants et Aidés 13) : Association locale qui soutient les aidants et les aidés dans le département des Bouches-
du-Rhoéne.

Association SAJ (Soutien aux Aidants et Jeunes aidants) : Organisation spécialisée dans I'accompagnement des aidants et des jeunes aidants.
CCAS (Centre Communal d'Action Sociale) : Organisme communal qui met en ceuvre des actions sociales en faveur des populations locales.
CEPAR (Centre de Prévention Agirc-Arrco) : Centre dédié a la prévention en santé et a 'accompagnement des retraités Agirc-Arrco.

CGD (Centre Gérontologique Départemental) : Centre spécialisé dans la prise en charge globale des personnes adgées dépendantes au niveau
départemental.

CPIS (Centre de Prévention et d'Information en Santé) : Structure qui propose des actions de prévention et d'information en santé publique.
CREEDAT (Centre Ressource pour I'Evaluation, I'Equipement, le Domicile, I'Autonomie et les Technologies) : Centre expert en adaptation
du domicile et équipements pour I'autonomie.

DAC (Dispositif d’Appui a la Coordination) : Service d'aide a la coordination des parcours de santé complexes.

EMMPA (Equipe Mobile Médico-Psychologique pour les Ainés) : Equipe intervenant & domicile pour apporter un soutien médico-
psychologique aux personnes agées.

ES13 (Equilibre et Santé 13) : Association spécialisée dans l'activité physique adaptée dans les Bouches-du-Rhéne.

France Tutelle : Association nationale d'aide aux aidants et tuteurs familiaux pour la protection des majeurs vulnérables.

HAD (Hospitalisation a Domicile) : Service permettant la prise en charge médicale et paramédicale a domicile, alternative a I'hospitalisation.
HAD CGD (HAD du Centre Gérontologique Départemental) : Service HAD rattaché au Centre Gérontologique Départemental.

HAD IPC (HAD de I'lnstitut Paoli-Calmettes) : Service HAD rattaché a I'lnstitut Paoli-Calmettes, spécialisé en oncologie.

MDS (Maison Départementale de la Solidarité) : Structure départementale qui coordonne les actions sociales, notamment en faveur des
personnes vulnérables.

MJPM APT13 (Mandataire Judiciaire a la Protection des Majeurs - Association pour la Tutelle dans les Bouches-du-Rhéne) : Association
assurant la protection juridique des majeurs vulnérables dans le département 13.

RESP13 (Réseau de Soins Palliatifs des Bouches-du-Rhdne) : Réseau coordonnant les soins palliatifs dans le département.

SAAD (Service d'Aide et d’Accompagnement a Domicile) : Service proposant des aides a domicile pour soutenir 'autonomie des personnes
agées ou handicapées.

Solidarité femmes 13 : Réseau de lutte contre les violences conjugales dans les Bouches-du-Rhone.

SSIAD (Service de Soins Infirmiers A Domicile) : Service de soins infirmiers & domicile pour les personnes agées ou en situation de handicap.



